LebensLiturgien

Drei Tagzeitengebete fir
jeden Tag der Woche zum
Horen und Mitbeten.

Ca. 10 min. lang

Aulerdem eine Vielzahl
von kleinen Podcasts bis
10 min. Lange zu
biblischen und geistlichen
Themen.

Flr die Inhalte
verantwortlich:

Sebastian Steinbach,
Pfarrer der Ev.
Landeskirche in
Wirttemberg im Kloster
Hirsau.
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Es ist

Donnerstag
Abend




Evermore Hier und Jetzt i

Eine App mit thematisch Meditationen und DenkanstéBe
geordneten spirituellen
Kurzimpulsen fir stille
Momente im Alltag.

Vieles nach Download
auch offline verfugbar.

Ein Projekt der
Medienarbeit der Ev.
Landeskirche Hannover.




ga NZ h ie r ganzhier - Spiritualitat evangelisch ~ :

Die neue Spiritualitatsseite
der Bayrischen
Landeskirche.

Vielfaltige Dimensionen
des geistlichen Lebens
werden eroffnet:

e Stille
e Rituale
e Wort
e Musik
e Kunst

e Gemeinschaft
e Natur

e Korper

e Verantwortung

e Personlichkeit
e Dein Weg

Mit vielen Impulsen fir
kleine geistliche Ubungen
im Alltag.

Was Personen und Orte
betrifft, auf Bayern
beschrankt.
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Losungsapp

Samstag, 22.2.2025 ]

Die Herrnhuter Losungen als

Ap p Was recht ist, dem sollst du nachjagen, damit
) du leben kannst.
° LOSUHg 5.Mose 16,20 <
]
Le h rtext Selig sind, die da hungert und diirstet nach
e Liedvers / Gebet der Gerechtigkeit; denn sie sollen satt
werden.

Matthaus 5,6 <

In der pl us-VerS|0n (3'99 € / Wenn des Tages Licht durch die Wolken bricht

Ja h r) . aus Gottes Haus hell herein, soll Gerechtigkeit,
Friede in der Zeit Gottes Liebe zum Spiegel
sein. Leb Gottes Zeit und mach dich bereit,

° o 1e
Anga be der biblischen hereinzunehmen allein Friede in die Zeit und
LeSU nge NnNzZum Tag Gerechtigkeit, um ein Spiegel fiir Gott zu sein.

BG 850,3 - Tore Littmarck/Helge Heisler @

e Und ein aktueller

Kurzimpuls zur Losung
Audio-Wiedergabe

E] 2 ¢

Heute Notizen Optionen Mehr




HaUS der Sti"e Startseite:: Haus der Stille im
Kloster Driibeck
Dribeck

Einkehrzeiten

NAVIGATION

Besinnungstage

Pilgern

Auch online-Angebote,

z.B. Online-Exerzitien zum
Herzensgebet (haben diese
Woche begonnen)

Das Haus der Stille

im Evangelischen

e Was ist geistliche Zentrum Kloster
Begleitung Drubeck

e Wer kdnnte mich
begleiten?

Geistliche Begleitung




Kontakt halten

Ein geistlicher Ubungsweg

e Eine taglich
wiederkehrende kleine
Gebetsordnung

e 24 Tagesimpulse zu
verschiedenen
Gebetsweisen

Smartphone-taugliche
PDF-Datei zum Download

[Scannen und , Mit
Browser offnen”!

Button hinter den drei
Punkten oben rechts]

Spuren
im Alltag entdecken
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Talerpilgerweg

Herzlich Willkommen auf
dem Talerpilgerweg. Kleine
Dorfer, viel Wald in
higeliger Landschaft und
interessante Kirchen laden
Sie ein, der Hektik des
Alltages zu entfliehen.
Begeben Sie sich auf einen
Weg, in welchem Sie
Gedanken hinter sich
lassen und Neues fur lhr
Leben entdecken konnen.
Der Talerpilgerweg mochte
Sie in mehreren
Abschnitten zu
unterschiedlichen Themen
dabei begleiten.

Tilerpilgerweg —@] o

1l @) < N




stillefinden.org

Eine Website zum Finden

von Klostern,
Kommunitaten und
Einkehrhausern in ganz
Deutschland

e Mit interaktiver
Landkarte und
Filterfunktion

e Links zu
evangelischen,
katholischen und
freikirchlichen
Hausern

N 1l 63%m

~_“stillefinden..

Finde ein
Kloster fur
deine Auszeit.

Du brauchst eine Auszeit? Wir helfen dir
dabei, das richtige Angebot dafiir zu
finden. Ob katholisch oder evangelisch,
eine individuelle oder angeleitete Auszeit -
hier bekommst du einen Uberblick.

CC{, Suchbegriff >
A

i oder nutze den Auszeit- i




Kloster
Volkenroda

,Die Tur steht offen, das
Herz noch mehr.”

o Kurse

e Seminare

e Gebetszeiten
e Mitleben

Auch als Einzelgast kann
man einkehren, an den
Gebetszeiten teilnehmen

und sich begleiten lassen.

Jetzt Mithelfen




Schniewindhaus

o Kurse

e Seminare

e Gebetszeiten
e Mitleben

Auch als Einzelgast kann
man einkehren, an den
Gebetszeiten teilnehmen

und sich begleiten lassen.

17:20 ® Gd 2 o

@ Julius-Schniewind-Haus e.V.

e 149 (0) 3928/781-0 &= Kontakt

11.03. - 16.03.2025
Stille Einkehrtage IV

,So sollt ihr beten!” — Das Vaterunser
in unserem Leben

Geistliche Betrachtungen | Feier des
Heiligen Abendmahls | Drei Tage des
Schweigens

Mitarbeit: Pfr. Winfried Abel,
GroRRenbach

zur Anmeldung

08.04. - 13.04.2025
Vertiefungstage |

,von Jerusalem nach Rom - der Lauf
des Evangeliums in der
Apostelgeschichte”

Horen auf Gottes Wort in Andachten,




Christusbruder-
schaft Selbitz und
Petersberg

e Kurse
e Seminare
e Gebetszeiten

Auch als Einzelgast kann
man einkehren, an den
Gebetszeiten teilnehmen
und sich begleiten lassen.

Gelegentlich auch Online-
Angebote

: Communitat
’ Christusbruderschaft

Selbitz

Zum Programm

der Gastehauser
—~

Einkehr im Kloster

Im Kloster einkehren. Sich eine
Auszeit nehmen. Bewusst Zeit mit
Gott verbringen. Die Seele baumeln
lassen. Die Bibel entdecken. Im
Austausch mit Anderen sein. Still

werden. Sich fortbilden.
(]2 i [m]
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evangelisch.de

Die Plattform des
Gemeinschaftswerks
evangelische Publizistik
(GEP) mit Beitragen,
Meinungen, Impulsen aus
Kirche und Gesellschaft,

Kultur und Politik @ T1PPS FUR DIE VALENTINSKARTE
) 10 Bibelverse Uber die
Auch als App verflgbar. Liebe
. . . Sie suchen noch den passenden
Mit vielen Links zu ’ eEnp
iebesspruch fir eine Karte,
SpEZIEl len Themseiten beispielsweise zum Valentinstag?
evangelisch.de hat ein paar biblische
chrismon.de Zitate fur Verliebte, Verlobte und

ein-jahr-freiwillig.de Verheiratete zusammengestellt.

epd-film.de

\NZEIGE

fragen.evangelisch.de

gemeindebrief Die spirituelle

Kraft der Gesdange aus

konfispruch.de SEE et
Buc

GEP-Leserservice 1| O

predigten.evangelisch.de

religionen-entdecken.de

rundfunk.evangelisch.de

Taufbegleiter

taufspruch.de

trauspruch.de

trauervers.de

yeet.de
7wochenohne



https://chrismon.de/
https://ein-jahr-freiwillig.de/
https://epd-film.de/
https://fragen.evangelisch.de/
https://gemeindebrief.evangelisch.de/
https://konfispruch.de/
https://leserservice.evangelisch.de/
https://predigten.evangelisch.de/
https://religionen-entdecken.de/
https://rundfunk.evangelisch.de/
https://taufbegleiter.evangelisch.de/
https://taufspruch.de/
https://trauspruch.de/
https://www.trauervers.de/step1.php
https://yeet.de/
https://7wochenohne.evangelisch.de/

1t _ Spirit & Soul - Dein Rau...
S pl rlt&so u I e @] https://spiritandsoul.org/ <:

Andachten und
Gebetszeiten online zu
diversen Gelegenheiten —
auch zum Nachschauen.

Meditationszeiten online

(per Zoom) &\‘ Q& \’o

RegelmaRige Zoom- I% C>o<)

Konferenzen zu
spirituellen Themen.

Austausch im gesamten Behuy . gs1.?
deutschsprachigen Raum.

MEHR ERFAHREN




Feedyourself

Eine App mit Anleitungen W
fur Bibelgesprache in YUURSELF

Kleingruppen minsam Gotes Wt geiaen
e 175 fertige UJHS DHRF S SEln?

Kleingruppensessions

e Sofort einsetzbar -
ohne Vorbereitung

e Stetig wachsende
Bibliothek

e Biblisch-theologische
Hintergrundinformatio
nen bei Bedarf
abrufbar

e Gebetsimpulse und
einfache Liturgien
inklusive

HLTES TESTHmEﬂT

A
A Ie

Home Community Spenden
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Christina
Brudereck
auf Instragram

&  christinabrudereck &)

\ Witrdetradition,
Recht
ohne Ansehéxl{l
\

. v 4 MOGE DEIN HERZ
. . N, WAS ES VERTRAUT.
Theologin, Autorin . b s
’ ’ ALS ES JETZT SIEHT.
sse; UND SEHEN, WASGUT IST
IN DIR UND ANDERENSHIT

Rednerm; i ] R et

Schwestern
wie Luise.
L um selbe
M n n r- r I n geschwisterlich
sein zu kénnen.
Solche, die
Herz*Halt sind

fiir unsere
Haltung.

der Zuversicht.

Veroffentlicht auf
Instagram in loser Folge +
kleine lyrische und e > -

Liebe, die auch Selbstliebe umfasst Hande
Liebe, die jetzt handelt und verwandelt | » et
Grascsen Gerwindat Und veringe: - Jeus Lnr fringen,
Lebensbejahen:

Mehr denn j

geistliche Impulse

WEG, DEIN WEG
ZEIGT SICH
SUCHT SICH
FINDET SICH
AUCH DANK
MANCHEM NEIN

UND MIT

DEINEM JA

zum Staunen? DAZU UBERHAUPT
Und zum Strahlen? LOSZUGEHEN

Vorgestern

kannte ich Geschichten.
Heute nicht.

Ich vertraue: Du bist

in meinem Atmen.




Ubung des
Herzensgebets

Die Seite von Stephan
Hachtmann, Diakon,
Lehrer des Herzensgebets.

Ein EinfGhrungskurs auf
youtube und viele weitere
Vortrage zum Lesen oder
Anschauen

Regelmalige Online-
Sitzungen zur Ubung des
Herzensgebets

1343 WB. ® o

Stephan
Hachtmann

Spirituelle Lebenskunst im
Herz des Lebens




Theologo

Eine Online-Akademie zu
Theologie und Spiritualitat
von Pfarrer Dr. Wolfram
Kerner

Unter anderem

e Ein EinfUhrungskurs
zum Herzensgebet

e Eine Vortragsreihe
zum Thema
Seelische
Gesundheit und
Krankheit

e Ein Online-
Grundkurs Theologie

X v o= Meditati... < D

theologo.info

THEOLOGO

Meditation lernen
mit dem Herzensgebet
bzw. Jesusgebet
in 10 Schritten




Okumenische
Alltagsexerzitien
online

Ein geistlicher Ubungsweg
fur zu Hause.

Gestaltet von einem Team
des Dekanats Bayreuth
und des Bistums Bamberg.

Die Tagesimpulse werden
per Mail zugesandt.

Auf Wunsch personliche
Begleitung online oder per
Telefon.

Beginn in diesem Jahr am
9. Marz. — Anmeldung
sofort online moglich.

1445 @ ®B. -

Okumenische |

online

Thema 2025

Thema 2025

Hoffnungsstark werden

Wir haben funf Wochen mit je funf
geistlichen Impulsen fur Sie erstellt. Die
Tagesimpulse werden vom 09. Marz bis
10. April jeweils am spaten Vorabend
an Sie versandt.

1. Woche: Der Hoffnung
entgegenwachsen

2. Woche: Quelle der Hoffnung: Gott,
der ICH-BIN-DA

3. Woche: Hoffnung auf dem Prufstand

4. Woche: All-Taglich hoffen

5. Woche: Gegrundete Hoffnung




Korpergebete

Ein Youtube-Kanal von Eva
Jager.

Inm Dialog mit Qi Gong
sind fur Eva Maria Jager
,embodied prayers”,
Korpergebete entstanden,
die Psalmworte in
Verbindung bringen mit
den flielenden
Bewegungen des Qi Gong.
Das Zusammentreffen von
Wort und Bewegung
eroffnet eine umfassende
Verbindung und lasst
biblische Worte tief in den
Korper sinken und in uns
Gestalt annehmen —als
Verkoérperung von Gottes
Wort in uns, das in
unserem alltaglichen
Leben weiterwirkt.

4

Engel (Embodied Prayer 5A) -
YouTube

> YouTube App 6ffnen | Q

Embodied Prayers Nr. 4-Nr. 117/ 22 %

Eva Jager &

) Kindlein
Bewegungsablauf
- (Embodied Prayer 4B)
Eva Jager
e = Engel (Embodied Prayer
5A)
Eva Jager

PR RSV INGIAD LAY

Engel Bewegungsablauf
(Embodied Prayer 5B)

Eva Jager




ganzda

Anne Pumperla, Theologin,
Seelsorgerin und
Achtsamkeitscoach, teilt
auf Instagram kurze
Meditations- und
Gebetsanleitungen fur den
Alltag.

Auf ihrer Webseite gibt es
weitere Angebote, z.T.
aber kosten sie Geld.

21149 9 W@ -

&  anne.ganzda

LEBE NICHT, ’
UMPERFEKT 20 SEN 4 HERZ
LEBE, UM ECHT ZU SEIN.

T FUR DIESEN

« DAS MICH ERFULLT o SR
UND MEINES HERZENS f% . DARFICHMICH B
DUNKELHET 558 SV g
GRUUCHTER

LACHELN

o, LieeE, LEBEN || BE
KE, ' ' ! L, A 2 N ‘—;‘ LT .):E‘LE'
MIR UND UM MICH NAHE ‘

FUR WUNDER

EiID ECHUTHEIT

"ICH BIN LEBEN,
_ | DASLEBEN MWILL,
| INMITTEN VON LEBEN,
~ " DAS LEBEN MWILL."
ALBERT SCHWEITZER

-
P

ICH SPURE DEN
BODENUNTER DE“ VON ANGST, SORGEN, ZWEIFELN
FUSSEN GEBET ZURUCK IN DIE
UMLIEBEVOLL HOFFNUNG
=" ATME AUS- DEINE GRENZEN
DIE ERDE GIBT MIR HALT 2U SETZEN EIN KLEINES GEBET...
ZU JEDER ZEIT

& AS |




Andachtsbox

Die Box enthalt

je 20 Teilnehmer-
Blatter fir Andachten
am Morgen, am Mittag
und am Abend, fir die
Passionszeit, den
Advent und zum Thema
Kirche und Gemeinde.
Ein Arbeitsheft zur
Zurustung

Finf Begleitblcher fir
Andachtsleitende

20 A5-Plakate fir die
Bekanntmachung

Zu bestellen im Webshop
der EKM

Andachtsbox

69,90 €

inkl. 7 % MwSt. zzgl. Versandkosten

Lieferzeit: 3-5 Werktage

1&
In den Warenkob




