
LebensLiturgien 

Drei Tagzeitengebete für 

jeden Tag der Woche zum 

Hören und Mitbeten. 

Ca. 10 min. lang 

Außerdem eine Vielzahl 

von kleinen Podcasts bis 

10 min. Länge zu 

biblischen und geistlichen 

Themen. 

Für die Inhalte 

verantwortlich:  

Sebastian Steinbach, 

Pfarrer der Ev. 

Landeskirche in 

Württemberg im Kloster 

Hirsau. 

  



Evermore 

Eine App mit thematisch 

geordneten spirituellen 

Kurzimpulsen für stille 

Momente im Alltag. 

Vieles nach Download 

auch offline verfügbar. 

 

Ein Projekt der 

Medienarbeit der Ev. 

Landeskirche Hannover. 
 

  



ganz hier  
Die neue Spiritualitätsseite 

der Bayrischen 

Landeskirche.  

Vielfältige Dimensionen 

des geistlichen Lebens 

werden eröffnet: 

• Stille 

• Rituale 

• Wort 

• Musik 

• Kunst 

• Gemeinschaft 

• Natur 

• Körper 

• Verantwortung 

• Persönlichkeit 

• Dein Weg 

Mit vielen Impulsen für 

kleine geistliche Übungen 

im Alltag. 

Was Personen und Orte 

betrifft, auf Bayern 

beschränkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



Losungsapp 
Die Herrnhuter Losungen als 

App.  

• Losung 

• Lehrtext 

• Liedvers / Gebet 

 

In der plus-Version (3,99 € / 

Jahr): 

• Angabe der biblischen 

Lesungen zum Tag 

• Und ein aktueller 

Kurzimpuls zur Losung 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



Haus der Stille 

Drübeck 

Einkehrzeiten 

Besinnungstage 

Pilgern 

 

Auch online-Angebote, 

z.B. Online-Exerzitien zum 

Herzensgebet (haben diese 

Woche begonnen) 

 

Geistliche Begleitung 

• Was ist geistliche 

Begleitung 

• Wer könnte mich 

begleiten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Kontakt halten 

Ein geistlicher Übungsweg 

• Eine täglich 

wiederkehrende kleine 

Gebetsordnung 

• 24 Tagesimpulse zu 

verschiedenen 

Gebetsweisen 

Smartphone-taugliche 

PDF-Datei zum Download 

 

 

 

 

[Scannen und „Mit 

Browser öffnen“! 

Button hinter den drei 

Punkten oben rechts] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Tälerpilgerweg 

Herzlich Willkommen auf 

dem Tälerpilgerweg. Kleine 

Dörfer, viel Wald in 

hügeliger Landschaft und 

interessante Kirchen laden 

Sie ein, der Hektik des 

Alltages zu entfliehen. 

Begeben Sie sich auf einen 

Weg, in welchem Sie 

Gedanken hinter sich 

lassen und Neues für Ihr 

Leben entdecken können. 

Der Tälerpilgerweg möchte 

Sie in mehreren 

Abschnitten zu 

unterschiedlichen Themen 

dabei begleiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



stillefinden.org 
 

Eine Website zum Finden 

von Klöstern, 

Kommunitäten und 

Einkehrhäusern in ganz 

Deutschland 

• Mit interaktiver 

Landkarte und 

Filterfunktion 

• Links zu 

evangelischen, 

katholischen und 

freikirchlichen 

Häusern 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Kloster 
Volkenroda 

„Die Tür steht offen, das 
Herz noch mehr.“ 

 

• Kurse 

• Seminare 

• Gebetszeiten 

• Mitleben 

Auch als Einzelgast kann 
man einkehren, an den 
Gebetszeiten teilnehmen 
und sich begleiten lassen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Schniewindhaus 

• Kurse 

• Seminare 

• Gebetszeiten 

• Mitleben 

Auch als Einzelgast kann 
man einkehren, an den 
Gebetszeiten teilnehmen 
und sich begleiten lassen. 

 

 

 

 
 

 

  



Christusbruder-
schaft Selbitz und 
Petersberg 

• Kurse 

• Seminare 

• Gebetszeiten 

 

Auch als Einzelgast kann 
man einkehren, an den 
Gebetszeiten teilnehmen 
und sich begleiten lassen. 

Gelegentlich auch Online-
Angebote 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



evangelisch.de 

Die Plattform des 
Gemeinschaftswerks 
evangelische Publizistik 
(GEP) mit Beiträgen, 
Meinungen, Impulsen aus 
Kirche und Gesellschaft, 
Kultur und Politik 

Auch als App verfügbar. 

Mit vielen Links zu 
speziellen Themseiten 

chrismon.de 

ein-jahr-freiwillig.de 

epd-film.de 

fragen.evangelisch.de 

gemeindebrief 

konfispruch.de 

GEP-Leserservice 

predigten.evangelisch.de  

religionen-entdecken.de 

rundfunk.evangelisch.de 

Taufbegleiter 

taufspruch.de 

trauspruch.de 

trauervers.de 

yeet.de 

7wochenohne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://chrismon.de/
https://ein-jahr-freiwillig.de/
https://epd-film.de/
https://fragen.evangelisch.de/
https://gemeindebrief.evangelisch.de/
https://konfispruch.de/
https://leserservice.evangelisch.de/
https://predigten.evangelisch.de/
https://religionen-entdecken.de/
https://rundfunk.evangelisch.de/
https://taufbegleiter.evangelisch.de/
https://taufspruch.de/
https://trauspruch.de/
https://www.trauervers.de/step1.php
https://yeet.de/
https://7wochenohne.evangelisch.de/


Spirit&Soul 

Andachten und 
Gebetszeiten online zu 
diversen Gelegenheiten – 
auch zum Nachschauen. 

Meditationszeiten online 
(per Zoom) 

Regelmäßige Zoom-
Konferenzen zu 
spirituellen Themen. 

Austausch im gesamten 
deutschsprachigen Raum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Feedyourself 

Eine App mit Anleitungen 

für Bibelgespräche in 

Kleingruppen 

• 175 fertige 
Kleingruppensessions 

• Sofort einsetzbar - 
ohne Vorbereitung 

• Stetig wachsende 
Bibliothek 

• Biblisch-theologische 
Hintergrundinformatio
nen bei Bedarf 
abrufbar 

• Gebetsimpulse und 
einfache Liturgien 
inklusive 

  



Christina 
Brudereck  
auf Instragram 
 
Theologin, Autorin, 
Rednerin, 
Menschenrechtlerin 
 
Veröffentlicht auf 
Instagram in loser Folge 
kleine lyrische und 
geistliche Impulse  
 
 
 
 
 
 

 

 

  



Übung des 
Herzensgebets 
 
Die Seite von Stephan 
Hachtmann, Diakon, 
Lehrer des Herzensgebets. 
 
Ein Einführungskurs auf 
youtube und viele weitere 
Vorträge zum Lesen oder 
Anschauen 
 
Regelmäßige Online-
Sitzungen zur Übung des 
Herzensgebets 
 

 

  



TheoLogo 

Eine Online-Akademie zu 

Theologie und Spiritualität 

von Pfarrer Dr. Wolfram 

Kerner 

Unter anderem 

• Ein Einführungskurs 
zum Herzensgebet 

• Eine Vortragsreihe 
zum Thema 
Seelische 
Gesundheit und 
Krankheit 

• Ein Online-
Grundkurs Theologie 

 
 

 

 
  



Ökumenische 

Alltagsexerzitien 

online 

Ein geistlicher Übungsweg 

für zu Hause. 

Gestaltet von einem Team 

des Dekanats Bayreuth 

und des Bistums Bamberg. 

Die Tagesimpulse werden 

per Mail zugesandt. 

Auf Wunsch persönliche 

Begleitung online oder per 

Telefon. 

Beginn in diesem Jahr am 

9. März. – Anmeldung 

sofort online möglich. 

 

  



Körpergebete 

Ein Youtube-Kanal von Eva 
Jäger. 

Inm Dialog mit Qi Gong 
sind für Eva Maria Jäger 
„embodied prayers“, 
Körpergebete entstanden, 
die Psalmworte in 
Verbindung bringen mit 
den fließenden 
Bewegungen des Qi Gong. 
Das Zusammentreffen von 
Wort und Bewegung 
eröffnet eine umfassende 
Verbindung und lässt 
biblische Worte tief in den 
Körper sinken und in uns 
Gestalt annehmen – als 
Verkörperung von Gottes 
Wort in uns, das in 
unserem alltäglichen 
Leben weiterwirkt. 

 

 

  



ganzda 

 

Anne Pumperla, Theologin, 

Seelsorgerin und 

Achtsamkeitscoach, teilt 

auf Instagram kurze 

Meditations- und 

Gebetsanleitungen für den 

Alltag. 

Auf ihrer Webseite gibt es 

weitere Angebote, z.T. 

aber kosten sie Geld. 

 

 

 
 

 

 

 

 



Andachtsbox 
 

Die Box enthält  

• je 20 Teilnehmer-

Blätter für Andachten 

am Morgen, am Mittag 

und am Abend, für die 

Passionszeit, den 

Advent und zum Thema 

Kirche und Gemeinde.  

• Ein Arbeitsheft zur 

Zurüstung  

• Fünf Begleitbücher für 

Andachtsleitende  

• 20 A5-Plakate für die 

Bekanntmachung  

•  

Zu bestellen im Webshop 

der EKM 

 

 

 

 

 

 


