Dokumentation zum Themenatelier 2:
»Ermutigung konkret. Wie eine Kultur des Empowerments gelingt”

verantwortet von Madlen Goldhahn und Dr. Katharina Freudenberg

Kurzer Bericht:

Im Atelier gingen wir der Frage nach ,\Was richtet Menschen auf und neu aus, um auch
angesichts von Widerstanden Kraft und Vision zu entwickeln?“. Um moglichst viel Beteiligung
zu ermoglichen und konkrete ,,Empowerment“-Erfahrungen fruchtbar zu machen, wurde die
Methode ,Collective Story Harvesting” gemeinsam erprobt. Das sah konkret so aus, dass die
Teilnehmenden auf sieben Erzdhlinseln Ermutigungsgeschichten unter bestimmten
Fragestellungen hérten und sie im Anschluss gemeinsam ,ernteten”. Auf jeder Insel
moderierte ein , host” diesen Prozess. In den 90 Minuten Atelierzeit kamen Geschichten von
Veranderung und Umbruch zu Gehdr. Dabei spiirten die Horenden ebenso den
Schwierigkeiten auf dem Veranderungsweg nach wie dem Erleben von Durchbriichen und
der Entstehung von Neuem.

An den Erzahlinseln war rege Beteiligung zu spiiren. Manche Teilnehmende verlieBen das
Atelier am Ende nicht nur mit einer konkreten Ermutigungsgeschichte, sondern auch mit
dem Vorhaben, diese Methode auch im eigenen Kontext anwenden zu wollen.

O-Tone aus den Erzdhlinseln (Reflexionen zu konkreten Ermutigungsgeschichten):

e ,Mutig sein heifst auch, das zu tun, was uns wichtig war — Gemeinschaft zu leben und
einen Weg zu finden, wie wir das geniefsen kénnen.”

e Es braucht die Entscheidung, sich als Leitungsperson aus dem Kreis der Engagierten
zurtickzunehmen und auf Eigenstdndigkeit der Verantwortlichen hinwirken und in
Biographiearbeit zu investieren.”

e ,Auch trotz aller Hindernisse gab es so viel positive Resonanz. Eine Besucherin sagte:
'Es war das schénste Weihnachtsstiick, was ich je erlebt habe".

e ,Dass aus diinnen Féden ein festes unzerreifbares Band wird.”

Als Schatz zum Mitnehmen konnten sich alle Teilnehmenden
eine Karte des Sets:
»,Goldader” von godnews auswahlen und mitnehmen:

i e https://godnews.de/produkt/goldader-kartenset/
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